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L i e b e  L e s e r i n ,  l i e b e r  L e s e r ,

f¿r mich ist der nahende Abend verbunden mit 

Feierabend, zur Ruhe kommen und Freizeit. Es sind 

also viele schºne Abende an Werktagen auch mit 

Pfadýnderaktivitªten verbunden. Auf den Fahrten, 

Lagern und anderen Treffen sind f¿r mich die Aben-

de ein hervorragender Moment, in dem es wichtige 

Zeit f¿r schºne Gesprªche, gemeinsamen Gesang 

und wohltuende Entspannung nach einem mitunter 

auch anstrengenden Tag geben kann.  Lagerfeuer 

und romantischer Kerzenschein haben dann eine 

immer wiederkehrende verbindende Bedeutung f¿r 

unsere Gruppen. 

Auch wenn wir stªndig vor groÇen Herausfor-

derungen f¿r unsere Arbeit in den Stªmmen und im 

Landesverband stehen, gelingt es uns immer wieder 

gemeinschaftlich und mit guten Ideen Konþikte oder 

Probleme zu lºsen. Es ist f¿r uns noch lange nicht Ăal-

ler Tage Abendñ!

Ich w¿nsche deshalb allen ein gutes und ereignis-

reiches neues Jahr und viel Freude beim Lesen. Dem 

Redaktionskreis danke ich f¿r die liebevolle Arbeit 

und den fortwªhrenden Einsatz f¿r unseren Landes-

rundbrief!

Hannes Clausen, Landesvorsitzender
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Auch die Redaktion w¿nscht Euch ein wunderbares 

neues Jahr und dankt f¿r die groÇartige Mitarbeit, 

schlieÇlich basteln wir vor allem Eure Artikel zum 

Landesrundbrief zusammen. Dieses Mal bekommt 

Ihr f¿r gefundene Rechtschreibfehler leider keine 

¦berraschung, es ýnden sich garantiert einige in 

diesem Heft, die Zeit wurde etwas knapp, die Dru-

ckerei war schon am Telefon. Das soll Euch aber 

nicht weiter stºren, und im nªchsten Heft d¿rft Ihr 

Euch dann wieder auf die Suche machen!

 Ole ReiÇmann, f¿r die Redaktion
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Schwerpunkt

Lachen und Glªserklirren
Von ¿berall schalmeit es in die Nacht hinaus, in den Jurten wird 
gesungen. Bleibt nur die Frage: Singerunde oder ab in die Pinte?

Die Singerunde. Doch dann sieht er am Ende des Lagerplatzes ein 

schwaches Licht. Er setzt sich in Bewegung, schlendert an Singerun-

den und Lagerfeuern vorbei, dem einsamen Zelt entgegen, aus dem 

der k¿mmerliche Schein fªllt. Davor angekommen, lauscht er dem 

Stimmengewirr. Lachen, leises Murmeln und Glªserklirren. Er sieht 

nach oben und liest im Mondschein das Schild ¿ber der behelfsmª-

Çigen T¿r: ĂPINTEñ steht dort in krakeliger Schrift geschrieben. Er 

fasst sich ein Herz und betritt das Zelt. Kerzenschein und ein kleines 

Lagerfeuer in der Mitte erhellen den Innenraum. Hinter gestapel-

ten Kisten stehen zwei Leute und schenken Getrªnke in Glªser ein. 

Auf Heuballen und Fellen sitzen Leute im ganzen Raum verteilt in 

kleinen Gruppen zusammen. Plºtzlich ruft jemand seinen Namen. 

Er dreht sich um. ĂSchºn, dass du auch noch kommst! Wir haben 

heutô noch gar nicht richtig geredet!ñ Jetzt erkennt er sie und freu-

dig umarmen sie sich. Er holt sich ein Glas vom Tresen. Sie setzen 

sich gemeinsam in eine Ecke und reden. Lange hatten sie sich nicht 

 ĂWas war das nur f¿r ein Tag?ñ 

fragt er sich und kickt mit dem FuÇ 

einen Stein vor sich her. Anstrengend 

war der Tag und erm¿dend. Der Pfad-

ýnder hatte viele Leute gesehen und 

viel gemacht; war von einer AG zur 

anderen gehetzt, um mºglichst alles 

mitzunehmen. Doch jetzt will er et-

was Ruhe ýnden. Er schaut ¿ber den 

Lagerplatz und versucht, die Stimmen 

und Tºne einzuordnen, die durch die 

Luft schwirren. Von ¿berall schalmeit 

es ihm entgegen. In den Jurten wird 

krªftig gesungen, vereinzelt streunen 

die Letzten laut lachend zwischen Koh-

ten umher. 
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mehr gesehen und jetzt, in gem¿tlicher Atmosphªre, 

bei einem kleinen Umtrunk, schnacken sie ¿ber dies 

und das. Er f¿hlt sich wohl und freut sich, dass er sie 

hier getroffen hat. Es ist schºn, ¿ber vergangene ge-

meinsame Fahrten zu reden und die alten Witze auf-

zukochen. Sie lacht und auch er ist vom Zauber der 

vergangenen Reise gefangen. Er sieht auf, sein Blick 

schweift durch das Zelt. Gegen¿ber 

hat sich jemand eine Gitarre genom-

men und zeigt seinem Freund ein paar 

Griffe. Einige Mªdchen sitzen neben 

den beiden. Sie sehen immer wieder 

in Richtung einer Gruppe von Jungs, 

die es sich am anderen Ende des Zel-

tes bequem gemacht haben. Sie ga-

ckern vor sich hin. Er am¿siert sich 

ein wenig ¿ber die Mªdchen, dann 

fªllt sein Blick auf einen alten Bekann-

ten. Er ruft ihn und winkt ihn zu sich 

her¿ber. Der strahlt und setzt sich mit 

seinem Freund zu den beiden. Die vier 

unterhalten sich ¿ber das Lager, die 

Schule, ihre Sippen und Meuten. Sie 

tauschen sich aus, lachen und trinken 

gemeinsam Br¿derschaft. Plºtzlich 

steht ein Junge aus der Gruppe ne-

ben ihm auf und fordert aller Gehºr. 

Es wird leise, er rªuspert sich und er-

zªhlt den wahrscheinlich schlechtes-

ten Witz der Welt. Trotzdem lachen 

alle und am¿sieren sich kºstlich ¿ber 

den etwas exzentrischen Kerl, der sich sofort nach der 

Pointe mit hochrotem Kopf wieder hinsetzt. ĂErin-

nerst du dich an den Abend auf dem H¿gel in Schwe-

den? Auf dem Platz mit diesen schaurigen Toiletten?ñ 

Sie lªchelt ihn an. Ja, nat¿rlich kann er sich daran 

erinnern. F¿r ihn war es der schºnste Abend der gan-

Schwerpunkt

zen Fahrt. Er lªchelt zur¿ck und streicht ihr das Haar 

aus dem Gesicht. Die beiden anderen haben gemerkt, 

dass da wohl noch Erinnerungen schlummern, die 

vielleicht besser zu zweit ausgetauscht werden. Sie 

schauen sich an, grinsen und stehen auf. ĂWollt ihr 

schon los? Ihr seid doch gerade erst gekommen!ñ, 

fragt er und ist etwas enttªuscht. SchlieÇlich hatte er 

seinen Freund lange nicht gesehen, und der andere 

scheint ein lustiger Kerl zu sein. Den hªtte er gerne 

noch besser kennengelernt. ĂWir wollen euch nicht 

weiter stºren. Wir setzen uns einfach dr¿ben zu den 

anderen!ñ Er nickt und sieht  wieder zu ihr. Sie nimmt 

seine Hand und sie lªcheln sich sch¿chtern an. ĂLetz-
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te Runde!ñ br¿llt der komische Typ hinterm Tresen. 

Alle schauen auf, ein Grummeln geht durch die Pinte. 

ĂOch, kommt! Ist doch der letzte Tag! Lasst uns noch 

ein wenig lªnger!ñ 

ĂNeinñ, ist die Antwort, und so werden die letzten 

Bestellungen ausgeschenkt. Er holt noch schnell zwei 

Becher Tschai und sie reden, bis die Pinte den Tre-

sen hochklappt. DrauÇen vor der T¿r verabschiedet 

er sich von seinen Freunden, die singend an ihnen 

vorbei auf den Zeltplatz ziehen. Jetzt steht er mit ihr 

allein vor der Pinte. Gem¿tlich ist es gewesen. Er hat 

alte Bekannte wiedergetroffen und neue Leute ken-

nengelernt. Er hat gelacht und viel geredet. Ein wenig 

warm ist ihm auch. Er sieht zur Seite, schiebt dann die 

Schuld daf¿r aber lieber schnell auf den guten Tschai. 

Er nimmt ihre Hand und sie schlendern gemeinsam 

¿ber den Platz. Aus den Jurten dringt immer noch der 

undeýnierbare Krach der Singerunden. Er ist froh, 

dass er sich f¿r das andere entschieden hat. Er suchte 

beschauliche Ruhe mit Freunden und fand die Pinte.

Der Jurtenabend. Aus einer Jurte hºrt er besonders 

lauten Gesang, aber kein abschreckendes Gegrºle, 

nein, im Gegenteil: Laut wird dort gesungen, er kann 

sogar aus einigen Metern Entfernung verschiedene 

Stimmen heraushºren. Gerade wiederholen die Mªd-

chen die letzte Zeile ï aber nicht so quietschig-hoch, 

sondern glockenhell. Er schaut sich um. Das m¿sste 

die Jurte von seinem Nachbarstamm sein, die sind 

bekannt f¿r krasse Singerunden. Da ist wirklich jeder 

dabei und manche gehen direkt aus der Jurte zum 

Fr¿hst¿ck. Ein bisschen Abwechslung wªre gut, aber 

vielleicht doch nicht die ganze Nacht durchmachen. 

Er geht die wenigen Meter zur Jurte hin und schiebt 

die Eingangsplane zur Seite. 

F¿r einen kurzen Augenblick kann er gar nichts 

erkennen. Ein groÇes Lagerfeuer þammt in der Mit-

te auf, die Gesichter um das Feuer herum sind ganz 

hell erleuchtet. Zwei Tºpfe mit Tschai dampfen am 

Feuer. Es ist warm, dicht an dicht sitzen alle im Kreis 

zusammen, die Schuhe stapeln sich vorm Eingang. Er 

stolpert hinein. In der Pause zwischen dem Refrain 

und der zweiten Strophe hºrt er ein ĂHeyñ. Gehºrt 

das zum Lied? Die Stimme kommt ihm bekannt vor, 

richtig, dort hinten sitzt sein Kumpel und winkt ihn 

zu sich. Vorsichtig bahnt er sich einen Weg zu ihm, 

und wªhrend er selbst schon anfªngt zu singen, setzt 

er sich neben ihn auf ein weiches Fell und lacht ihn 

an. Das Lied ist vorbei. ĂMºchtest du auch Tschai?ñ, 

fragt ihn sein Freund. ĂKlarñ, und er bekommt einen 

Becher, den er sogleich vorsichtig anpustet, um sich 

Schwerpunkt
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nicht den Mund zu verbrennen. Er schaut sich um. 

Viele bekannte Gesichter, manche auch aus seinem 

Stamm. Einige hat er þ¿chtig schon mal gesehen, 

das Mªdchen gegen¿ber von ihm war heute beim Ge-

lªndespiel als Waldfee verkleidet. Aber es sind auch 

viele Leute da, die er noch nicht kennt. Sein rechter 

Sitznachbar stupst ihn mit seiner Gitarre an: ĂHey, 

kannst du vielleicht deinen Zeigeýnger hier auf den 

dritten Bund legen? Ich ýnde mein Capo nicht.ñ Er 

nickt, doch schon nach ein paar Anschlªgen merkt er, 

dass er besser den Kopf gesch¿ttelt hªtte. Sein Finger 

tut hºllisch weh, er muss ordentlich auf den Gitarren-

hals dr¿cken, damit die Tºne richtig rauskommen. Er 

schaut sich um, und da sieht er sie plºtzlich. Sie lacht 

ihm beim Singen zu und bedeutet ihm mit einer Ges-

te, dass er ein prima Capo-Ersatz ist. Er grinst zur¿ck 

und singt lauter. Das klappt gut, mit jeder neuen Stro-

phe tut es weniger weh. 

Das Lied ist aus, der Gitarrenspieler bedankt sich 

beim ihm. ĂTut mir leid, ich glaub, ich hab manchmal 

zu doll reingehauenñ ï ĂKein Problemñ, erwidert er, 

sich den Finger reibend, und schlªgt ein neues Lied 

vor. Jetzt holen auch ein paar ihre Trommeln heraus, 

sein Freund ruft ĂJi-haaaañ und pfeift laut. Viel zu 

schnell ist das Lied vorbei, ĂNoch malñ johlen einige. 

Er sp¿rt, dass er rote Wangen bekommt. Auch um ihn 

herum haben alle warme und gerºtete Gesichter, eini-

ge Mªdchen kichern leise bei den Liedern und schla-

gen sich mit groÇer Geste die Hªnde vor den Mund. 

Jetzt wird es ruhiger, er schlieÇt die Augen und 

summt leise mit. Da piekst ihn etwas in die H¿fte. Er 

ºffnet die Augen, und sie lªchelt ihn an. Leise singt 

sie mit - sie kann gut singen. Ihre Stimme ist ziemlich 

rau, zumal f¿r ein Mªdchen. Er ist hin- und weg. Beim 

Singen kann man sich f¿r gewºhnlich nur schwer 

miteinander unterhalten, aber bei ihnen klappt es. 

Sie schneiden Grimassen, blinzeln sich zu oder sin-

Schwerpunkt

gen abwechselnd verschiedene Zeilen. Langsam wird 

es leerer in der Jurte, einige sind schon schlafen ge-

gangen, der Tschai ist schon lªngst ausgetrunken. 

Aber gesungen wird immer noch, nur die Abstªnde 

zwischen den Liedern werden lªnger, viele unterhal-

ten sich oder gehen kurz raus.

Sein Freund schlªgt ihm auf die Schulter. ĂIch geh, 

morgen hab ich Fr¿hst¿cksdienst. Bleibst du noch?ñ 

Er schaut schnell zur Seite und sie ganz kurz an. ĂJa, 

ich glaub schon, einen Augenblick noch. Gute Nacht!ñ 

Von der Seite lªchelt sie ihn wieder an, dann schauen 

beide wieder ins Feuer. ĂDas Techniklager letztes Jahr 

war echt lustig, weiÇt du noch, die Wasserpumpe, die 

plºtzlich explodiert ist?ñ Sie prusten beide los, die 

Erinnerung daran, wie sie heimlich eine Schraube an 

der Pumpe gelºst hatten, lºst auch etwas in ihnen. Sie 

lehnt vorsichtig ihren Kopf an seine Schulter. Leise 

singen sie zu dem nªchsten Lied, er schaut nach oben 

und entdeckt im Jurtendach ein paar kleine Lºcher, 

durch die der schon wieder helle Himmel scheint. An 

seinem Zeigeýnger pocht eine Blase, und sein Hals 

ist ganz trocken vom vielen Singen und Pfeifen. Ei-

gentlich wollte er die Nacht ja nicht durchmachen, 

andererseits warum auch nicht, heute noch, da sind 

wir jung. 

Er ist froh, dass er an der Jurte vorbeigekommen 

ist. Lange hat er nicht mehr so viel gesungen und ge-

lacht. Alle waren entspannt und gut gelaunt, er hat 

neue Lieder kennen gelernt und es sogar endlich mal 

geschafft, bei dem spanischen Lied mit dem Klatschen 

im Takt zu bleiben. Vorsichtig schnuppert er an ihrem 

Haar. Es duftet nach Rauch, aber nur ein ganz wenig. 

Ohne die Singerunde wªre er sicherlich schon lªngst 

im Schlafsack. Aber auch um viele schºne Momente 

ªrmer.

Miriam Sandabad, Stamm Kolibri 

und  Pelle Klºckner, AG Uhlenhorst
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 Ich wªre gern ein Bªr. Zumindest im Winter. So 

um den November herum, nach einem Blick in den 

tr¿ben Novemberhimmel, denkt Meister Petz sich, 

ĂJunge - Zeit f¿r ein kleines Nickerchenñ, sucht eine 

nette Hºhle, frisst sich noch mal richtig voll und 

macht es sich unter einem dicken Laubhaufen ge-

m¿tlich, brummelt ein bisschen und ist eingeschlafen 

- bis zum Fr¿hling, wenn drauÇen wieder die Sonne 

scheint und die Vºgel zwitschern. Schade, dass der 

Mensch den Winterschlaf abgeschafft hat! Ich w¿rde 

mir sonst gerne so um den November herum, nach 

einem Blick in den tr¿ben Novemberhimmel, eine de-

zente Badewanne voll Vanilleeis mit heiÇen Himbee-

ren genehmigen, ein Fªsschen Apfelwein dazu zum 

runtersp¿len, dann gemªchlich Richtung Schlafzim-

mer rollen, den Telefonstecker ziehen, unter drei Fe-

derbetten kuscheln, ein bisschen brummeln und selig 

entschlummern ï bis zum Fr¿hling, wenn drauÇen 

wieder die Sonne scheint und die Vºgel zwitschern. 

Ein seltsames Ding ï der Schlaf. Ist es nicht ver-

wunderlich, wie selbstverstªndlich wir diesen zwei-

ten Teil unseres Lebens ýnden, ¿ber den wir doch 

immer noch so wenig wissen. Was haben die Men-

schen, die gelangweilt morgens zur Arbeit fahren, we-

nige Stunden vorher erlebt? Haben sie mit Drachen 

gekªmpft, die Welt regiert oder ihre Frau betrogen? 

Die Wissenschaft hat dazu herausgefunden, dass die 

Durchschnittsschlafzeit in Deutschland 6,9 Stunden 

betrªgt, das sind in einem Durchschnittsleben mal 

eben 22 Jahre. Zweiundzwanzig Jahre! Findet es ir-

gendeiner merkw¿rdig, dass wir 30 % unseres Lebens 

verschlafen? Sie hat weiterhin herausgefunden, dass 

der Schlaf durch das Hormon Melatonin eingeleitet 

wird, wie Puls, Atemfrequenz und Blutdruck sich ver-

Schwerpunkt

Trªum schºn
Von Meister Petz, Freudschen Trieben und luziden Flugtrªumen
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ªndern und welche motorischen und sensorischen 

Nerven f¿r hºhere Hirnfunktionen blockiert werden. 

Der Kºrper fªhrt herunter wie ein zu heiÇ gelaufener 

Computer; das Gehirn kapselt sich bewusst von der 

AuÇenwelt ab, gibt die Kontrolle ¿ber den Gedanken-

ablauf auf, verabschiedet sich von der Raum- und Zei-

torientierung, nur um 6,9 Stunden spªter wieder den 

inneren Reset-Knopf zu dr¿cken und ï als ob nichts 

geschehen wªre ï zur Schule zu gehen und seinen 

normalen Tagesablauf wieder aufzunehmen. 

Eines hat die Wissenschaft allerdings trotz intensi-

ver Schlafforschung nicht herausgefunden: Wieso wir 

(und andere hºhere Organismen) eigentlich schlafen.

Eine der letzten grºÇeren Entdeckungen auf dem 

Gebiet fand 1953 statt, als amerikanische Schlaffor-

scher an Versuchspersonen in so genannten Schlaf-

labors herausfanden, dass es eine Phase wªhrend des 

Schlafes gibt, in der man seine Augen unter den Li-

dern schnell bewegt. Diese Phase wurde REM-Phase 

genannt (Rapid Eye Movement). Bei Erwachsenen 

nimmt der REM-Schlaf etwa 20 % bis 25 % des Schla-

fes ein. Dabei wird zu Beginn der Nacht nur wenig 

Zeit im REM-Schlaf verbracht, zum Ende der Nacht 

nehmen Frequenz und Ausdehnung 

zu. Als die Versuchspersonen wªhrend 

dieser Phasen geweckt wurden, konn-

ten sie sich an ihre Trªume besonders 

gut erinnern. Damit kommen wir zu 

einem weiteren ungelºsten Rªtsel in 

der Schlafforschung: Den Trªumen. 

Ungefªhr die Hªlfte des Schlafes ver-

bringen wir mit mehr oder weniger 

bewussten Trªumen. Besonders in-

tensiv ýnden diese in der erwªhnten 

REM-Phase statt. 

Wieso das so ist, und weshalb man 

¿berhaupt trªumt, weiÇ man hingegen 

noch nicht. Das Trªume notwendige 

Verarbeitungsprozesse unserer Psy-

che mit stabilisierender und struktu-

rierender Wirkung sind, scheint hin-

gegen einigermaÇen gesichert. Ohne 

Trªume scheint auÇerdem die psychi-

sche und kºrperliche Gesundheit zu 

leiden. Man nimmt an, dass das Trªu-

men eine Funktion des Gedªchtnisses 

ist. Dar¿ber hinaus wurde dem Traum immer eine 

besondere Bedeutung beigemessen. 

Seit den Anfªngen der Menschheit spielt die Deu-

tung der Fantasiebilder, die im Schlaf erlebt werden, 

eine groÇe Rolle in den Religionen und Mythen, aber 

auch bei der Bewªltigung von alltªglichen Situatio-

nen. Sie wurden immer unterschiedlich aufgefasst 

ð verdammt und gef¿rchtet als Trugbilder des Bºsen, 

verehrt als gºttliche Botschaften f¿r die Zukunft. Die 

ªlteste, nachweisbare Beschªftigung mit dem Traum 

ist ¿ber 4 000 Jahre alt. Die Deutung erinnerter 

Schwerpunkt
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Trauminhalte ist seit der Antike bekannt; sie wurde 

besonders von den Babyloniern und Assyrern hoch 

geschªtzt. Platon vertrat die Ansicht, der Traum zeige 

die wahre Natur des Menschen.  Aristoteles hingegen 

versuchte, Trªume als rein physiologischen Vorgang 

zu erklªren. Er war aber, wie auch Hippokrates, ¿ber-

zeugt, dass Trªume den Ausbruch von Krankheiten 

im Kºrper anzeigen. Im Mittelalter wurden Traum-

deuter als politische Berater an die Hºfe der Mªch-

tigen geholt oder als Diener des Teufels auf dem 

Scheiterhaufen verbrannt. Meistens galten Trªume 

im Christentum jedoch als von Gott gesandt. Die Bi-

bel ist voll solcher Beispiele. Buddhisten sehen in den 

Trªumen den wahren Charakter des Menschen, weil 

nach ihrer Auffassung die kºrperliche Wahrnehmung 

im wachen Zustand nie frei von Hemmungen sei.  Im 

Islam bezeichnet man den Traum als Beschªftigung 

der Seele. Wªhrend man in der Zeit der Aufklªrung 

den Trªumen relativ wenig Beachtung schenkte, ent-

deckte die Romantik die Beziehung der Trªume zum 

Mªrchen und zum Unbewussten. 

In seinem ber¿hmten Buch ĂDie Traumdeutungñ 

versteht Sigmund Freud den Traum als seelisches 

Produkt, das die unbewussten, verdrªngten, hªuýg 

sexuellen W¿nsche,  ngste und Triebe des Trªumen-

den ausdr¿ckt. 

Sein Sch¿ler Carl G. Jung hingegen unterteilt die 

Trªume in Ăunbedeutendeñ, die Alltagsprobleme 

nªchtlich aufarbeiten und Ăbedeutendeñ, mit denen er 

sich nªher beschªftigte. Er ging von einer Kontinuitªt 

von Wach- und Traumbewusstsein aus und verstand 

den Traum als unmittelbare Darstellung der inneren 

Wirklichkeit der Trªumenden. Heute gibt es neben 

den geschilderten tiefenpsychologischen Auffassun-

gen auch ein neuropsychologisches Verstªndnis des 

Traums, das im Traum entweder unkontrollierte 

elektrische Entladungen der Nervenzellen sieht oder 

ihn als Mºglichkeit der Verarbeitung von Tagesresten 

versteht.

Im Alltag beeindrucken uns Trªume, wenn wir 

Schwerpunkt
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SchweiÇ gebadet aus einem Albtraum aufwachen 

oder einen Ăwichtigenñ Traum hatten, der uns tage-

lang nicht loslªsst. Diese Faszination beruht vor allem 

darauf, dass wir im Traum nicht zwischen Traum und 

Realitªt unterscheiden kºnnen. Wir akzeptieren den 

Traum als Realitªt, gleich wie absurd sich die einzel-

nen Traumelemente darstellen. 

Der Traum setzt sich ¿ber Grenzen von Zeit, Ort 

und Naturgesetzen hinweg; er ermºglicht die Begeg-

nung mit Verstorbenen, Welt- und Zeitreisen, ver-

leiht Tieren Sprache und dem Trªumenden beson-

dere Krªfte. Die meisten Trªume bleiben unbewusst. 

Beim Aufwachen kann jedoch der letzte Trauminhalt 

ins Bewusstsein dringen.

Es ist jedoch in seltenen Fªllen mºglich, sich schon 

wªhrend des Traumes bewusst zu werden, dass es sich 

um einen Traum handelt. Dieser Zustand wird Klar-

traum oder auch ñluzider Traumò genannt. Diesen 

Trªumen wird meist eine besondere Bedeutung zuge-

messen und mit ihnen ist oft ein besonderes Gl¿cks-

gef¿hl verbunden. In solchen Trªumen ist der Trªu-

mende in seinen Handlungen frei und gleichzeitig bei 

klarem Bewusstsein. Er weiÇ, dass er trªumt, verf¿gt 

¿ber alle Sinneswahrnehmungen, geistige Klarheit 

und Entscheidungsfreiheit, ist aber gleichzeitig nicht 

den Gesetzen der Realitªt verpþichtet. Bekannt sind 

diese Art der Trªume schon seit dem tibetanischen 

Buddhismus, neu entdeckt haben sie Paul Tholey und 

Stephen Laberge in den 60er Jahren. Sie versuchten 

als erste, den luziden Traum hªuýger auftreten zu las-

sen und sich gezielt durch autogenes Training darauf 

vorzubereiten. Bei ihren Expeditionen ins Unbewuss-

te entwickelten sie regelrechte Traumreisef¿hrer in 

denen sie Anleitungen und  ĂReisetippsñ f¿r nachfol-

gende Klartraumforscher (so genannte ĂOronautenñ 

gab). Eine Mºglichkeit f¿r das ¦berlisten des Unter-

bewusstseins sind so genannte Realitªtschecks. Man 

fragt sich mehrmals am Tag, ob man trªumt oder 

nicht. H¿pft zum Beispiel hoch und schaut ob man 

wieder runterkommt. Falls man schweben bleibt, 
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ist das ein ziemlich sicheres Indiz daf¿r, dass man 

trªumt...Oder man schaut auf seine Hand (im Traum 

hat man oft mehr oder weniger als f¿nf Finger) oder 

auf die Uhr (Zahlen sind oft seltsam verdreht in Trªu-

men, z.B. kann es auch 26:77 Uhr sein). Diese Reali-

tªtschecks setzen sich dann bei hªuýgen Gebrauch im 

Bewusstsein fest, so dass, wenn man irgendwann mal 

im Traum auf seine Hand schaut, feststellt, dass man 

trªumt und so eine luzide Traumphase einleiten kann. 

Dabei sollte man aber aufpassen: Paul Tholey sprang 

eines Tages von einer Leiter und brach sich das Bein, 

weil er fest davon ¿berzeugt war zu trªumen...

Man mag meinen, dies sei esoterisch angehauchter 

Quatsch f¿r ein paar Eigenbrºtler, doch seit mehre-

ren Jahren interessieren sich mehrere Bereiche der 

Wissenschaft f¿r dieses Phªnomen. Psychologen 

erforschen die Mºglichkeit zur Behandlung mit Alb-

trªumen, denn im luziden Traum kann der Betroffene 

bewusster mit seinen Problemen umgehen und sich 

darauf vorbereiten, mit ihnen konfrontiert zu werden. 

Leistungssportler versuchen im luziden Traum Bewe-

gungsablªufe zu koordinieren und f¿r den nªchsten 

Tag zu verinnerlichen. Manager wollen ihre Proble-

me sozusagen Ăim Schlafñ lºsen. Eine wachsende Zahl 

von Hobby-Oronauten trifft sich in Internetforen und 

diskutiert die neuesten Flugversuche (angeblich eines 

der schºnsten Erfahrungen im Traum). Wieweit die-

ses Vordringen auf die weiÇen Flecken unserer Seele 

unsere Achtung vor dem Unterbewusstsein verrin-

gert, sollte jeder f¿r sich selbst entscheiden, der an 

Experimenten dieser Art Interesse zeigt.

Jonathan Stock, Stamm Mºwe
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 T¿r zu, Jacke aus, Beine hoch, Kopf 

ab- und Fernseher einschalten. Feier-

abend nach einem stressigen Vormit-

tag in der Schule, nach einem stres-

sigen Tag in der Firma, nach einem 

stressigen Nachmittag mit der Meute. 

Ob tªglich oder nur sporadisch nach 

ausf¿hrlicher Lekt¿re des Fernseh-

programms: Fernsehen ist das Mas-

senmedium schlechthin, irgendwann 

schaut jeder in die Rºhre. Auch wenn 

der Student keine Zeit und Lust aufs 

fernsehen versp¿rt, als Rentner sitzt er 

dankbar vor der Unterhaltungskiste. 

Den absoluten TV-Verweigerern ste-

hen die totalen TV-Junkies gegen¿ber, 

man trifft sich in der Mitte.

Fernsehen kostet Zeit. Einen vollen Tag pro Woche verbringen 

die Deutschen durchschnittlich vor dem Fernseher. 1 235 Stunden im 

Jahr. 203 Minuten an jedem einzelnen Tag. Die 14 bis 29 Jªhrigen 

¿ber zwei, die ¿ber 50 Jªhrigen dann schon knapp viereinhalb Stun-

den. Ein Fernseher mindestens im Haushalt ist absoluter Standard. 

95 % sind mit einem Gerªt ausgestattet, statistisch kommen auf 100 

Haushalte 147 Fernseher. Jugendliche und junge Erwachsene lesen 

im Durchschnitt nur noch eine halbe Stunde pro Tag. Dazu gehºren 

neben Zeitung und B¿chern auch Kataloge, Bedienungsanleitungen 

und klar, die Fernsehzeitung. Wenn man bedenkt, dass eine be-

trªchtliche Anzahl von jungen Leuten in der Schule ums Lesen nicht 

herum kommt, erhªlt man eine d¿stere Ahnung: Dem gegen¿ber 

stehen genug Leute, die ¿berhaupt nichts lesen, damit der Schnitt 

sich bei einer halben Stunde einpendelt.

Fernsehen prªgt unser Bild von der gesellschaftlichen 

Wirklichkeit. Auch wenn jederzeit klar ist: Das ist Fernsehen, in 

Wirklichkeitsfernsehen
Entertainment, Infotainment, Werbeblock und wie 
das Fernsehen unsere Welt jeden Tag mitbestimmt

Schwerpunkt
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Wirklichkeit sieht das Arbeitsleben nicht so aus wie 

bei Rainer Calmunds ĂBig Bossñ, in Wirklichkeit 

lªuft es nicht so ab wie im Gerichtssaal von Barbara 

Salesch, in Wirklichkeit ¿berschlagen sich die Autos 

nicht langsam und cool wie bei ĂAlarm f¿r Cobra Elfñ, 

in Wirklichkeit lauert nicht hin-

ter jeder Ecke ein monstrºser 

Serienkiller wie in all den Po-

lizeiserien. Aber wer hat schon 

Lust und Zeit, sich mal wirklich 

in einem Frauenknast umzuse-

hen, wer stellt die industriellen 

Produktionsbedingungen der 

Lebensmittelindustrie in Fra-

ge, die Tag f¿r Tag bei ĂGalileoñ 

als absolut sauber und unbe-

denklich prªsentiert werden?

Das Fernsehen mit seinem 

vielfªltig einfªltigem Pro-

grammangebot und seinen zig 

Werbeminuten pro Stunde hat 

massiven Einþuss auf uns. Auf 

unsere Wahrnehmung von Ge-

sellschaft und vom guten Le-

ben. Bei ĂGute Zeiten, Schlech-

te Zeitenñ musste unlªngst 

jemand mit Migrationshinter-

grund zwischen den traditionellen Wertvorstellungen 

seiner mittelalterlichen Familie und seiner Freundin 

entscheiden, und eines Tages war es einfach Zeit f¿r 

ein schwules Pªrchen in der biederen Familienserie 

ĂLindenstraÇeñ. Dann allerdings sind diese Spiegel 

der Realitªt nichts weiter als sehr stark vereinfachte 

Klischees. Es darf nicht zu komplex werden, es muss 

eine breite Masse an Zuschauern unterhalten, gleich 

kommt schon der erste Werbeblock.

Fernsehen ist Sehnsucht. Die Bilder im Fernse-

hen f¿hren den Zuschauern ihr eigenes Leben vor 

Augen. Der Zuschauer vergleicht sich mit den Rollen-

bildern aus der Flimmerkiste und stellt ersch¿ttert 

fest, dass er zu fett ist, nicht genug beruþichen Erfolg 

hat, irgendwo im Ruhrpott eine winzige Wohnung hat 

und sein Lebenspartner nicht den Vorstellungen von 

wunderh¿bsch entspricht: Das Fernsehen mitsamt 

der Werbung setzt Standards 

in Sachen Ăcoolñ, Ăschºnñ und 

Ăbegehrenswertñ. 

Andererseits wird eine Welt 

ins heimische Wohnzimmer 

geholt, die sonst unerreichbar 

wªre. Der Blick hinter die Ku-

lissen oder die Reise nach Feu-

erland wird plºtzlich f¿r die 

breite Masse mºglich, kostet 

kein Vermºgen und erweitert 

den eigenen Horizont.

Fernsehen ist ein Markt. 

Wenn genug Leute dªmlichen 

Serien und billigst produzier-

ten Gameshows zusehen, wenn 

genug Werbegeld eingespielt 

wird, dann ist das Programm 

eben þach. Der deutsche Fern-

sehmarkt ist fest in der Hand 

von zwei Konzernen, all zu gro-

Çe Konkurrenz ist nicht zu bef¿rchten, auch wenn Vi-

acom sich anschickt, Senderfamilie Nummer drei zu 

etablieren. Die Firma hinter MTV hat k¿rzlich VIVA 

gekauft (es sich dabei mit Sarah Kuttner und Char-

lotte Roche verscherzt) und somit das Musikfernse-

hen fest in der Hand. Gesendet werden billige Serien, 

Werbung und manchmal Musikclips.

In der Werbung des Musikfernsehens treten nicht 

lªnger Onkel Dittmeyer und Meister Propper an, son-

dern nervige Nilpferde, quiekende K¿ken, sexy Sach-

sen, breite Bayern und ªhnlich originelle Gestalten, 

die einem das Mobiltelefon aufmotzen wollen. Braun-

gebrannte Mªnner ohne Schnurrbart, schºne Blondi-
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nen und umwerfende Br¿nette ï ladô dir jetzt diese 

heiÇe Musik, wªhle 10 f¿r poly, 11 f¿r mono und 12 

f¿r real. Und dann steht da noch etwas in sehr klein 

unten am Bildschirm, richtig lesen kann es keiner, 

soll auch keiner, da steht nªmlich: Ă3 mono Tºne & 

Logos f¿r ú 2,99/Monat bzw. 5 poly Tºne & Logos 

bzw. 4 Reals & Logos je ú 4,99/Monat (zzgl. Music-

news + WAP-Inhalte) im Jamba! Sparabo zum Abruf 

(+ Transport). Abo-K¿ndigung per SMS mit ñStopgi-

gatonò (mono Giga Ton) bzw. ñStopgigapolyò (Poly 

Giga Ton) bzw. ñStopgigarealò (Giga Reals) an 33333 

(ú 0,20/SMS). Tel: 0180-5554890 (ú 0,12/Minute). 

Minderjªhrige Besteller benºtigen die Einwilligung 

eines Erziehungsberechtigten.ñ Es gibt genug Leute, 

denen das Nilpferd diese Euros wert sind. Niemand 

macht so etwas? Nein, es rechnet sich prªchtig.

¦ber 73 Millionen Dollar hat der grºÇte Anbieter, 

Jamba, 2004 mit Firlefanz f¿rs Handy umgesetzt 

ï und macht damit eine Menge Schotter. Wie groÇ 

der Gewinn ausfªllt, lªsst sich nur erahnen: Die ame-

rikanische Firma VeriSign hat im Mai letzten Jahres 

Jamba f¿r 273 Millionen Dollar gekauft, als man noch 

davon ausging, dass der Jahresumsatz lediglich bei 35 

Millionen Dollar liegen w¿rde.

Fernsehen ist der kalkulierte Tabubruch. Alle 

paar Monate steht ein fest einstudiertes Ritual an: 

Der Tabubruch. Das Fernsehen zeigt etwas, das vor-

her nicht im Fernsehen gezeigt wurde (Menschen in 

St¿cken, Menschen in Containern, eine Million Euro 

zu gewinnen, Menschen bei der Schºnheits-OP, Men-

schen verkaufen ihre Organe) und mehr oder weniger 

Prominente regen sich in den Feuilletons der Zeitun-

gen (ĂNiedergang der Kultur!ñ) auf. Dann schalten 

alle einmal ein und sehen selber nach, man redet dr¿-

ber, die Werbepreise steigen, die anderen Privatsen-

der kopieren die Sendung gleich im Dutzend, die Erde 

dreht sich weiter - bis zum nªchsten, wohl kalkulier-

tem Tabubruch.

Die privaten Fernsehsender wollen Geld. Der Zu-

schauer will Unterhaltung. Da lªsst sich was machen: 

¦ber Werbung ýnanzieren die Sender ein Programm, 

das mºglichst viele Leute sehen wollen. Vor allem 

jene mit Geld in der Tasche, also Kids und Teens, die 

ihre Eltern terrorisieren. Renter sind so leicht durch 

Werbung nicht zu beeindrucken, weshalb sich das 

ºffentlich-rechtliche Fernsehen dieser Zuschauer an-

nehmen muss und Sachen wie das Musikantenstadl 

ausstrahlt. Denn im Gegensatz zu den Privaten m¿s-

sen ARD und ZDF nur mºglichst viele Leute unterhal-

ten, nicht noch durch Werbung einen Gewinn erwirt-
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schaften. Ah, Rettung naht, das ºffentlich-rechtliche 

Fernsehen, das Dritte Programm, die Tagesschau, 

die Sendung mit der Maus, Reportagen auf arte, hier 

gibt es qualitativ hochwertiges, anspruchsvolles Pro-

gramm. Das Problem liegt auf der Hand, niveauvolles 

Fernsehen ist mºglich, strengt an, zum abschalten 

wird umgeschaltet: Auf der Fernbedienung liegen 

Kultur und Katastrophen dicht beisammen, genauso 

wie im ºffentlich-rechtlichen Fernsehen gute Unter-

haltung und grottenschlechte BespaÇung. Die Ein-

schaltquote beherrscht sie alle.

Fernsehen macht langweilig. Es ist merkw¿rdig 

still in der Wohnung, ein Gef¿hl der Leere macht sich 

breit, du weiÇt nichts mit dir anzufangen? Verschwº-

rerisch grinst dich die Fernbedienung an, die rote 

Stand-by Leuchte zieht dich magisch in ihren Bann? 

Du willst morgen was zu erzªhlen haben, was du nicht 

selber erlebt hast? Mit Leuten ¿ber Sachen reden, die 

sie nicht selbst erlebt haben? Kann man machen. aber 

wenn das Ding erstmal lªuft, ist die Stille und Leere 

nach dem Ausschalten des bunten Programms mit 

all den spannenden, lustigen Geschichten noch er-

dr¿ckender. Also gar nicht erst wieder ausschalten? 

Also gar nicht erst einschalten. Bewusst fernsehen, 

eine Sendung vorher aussuchen. Noch wªhrend des 

Abspanns schnell ausmachen. Die Kontrolle zur¿ck 

gewinnen.

 Ole ReiÇmann, Stamm Waldreiter

Schwerpunkt
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 November. Alles grau und kalt. Verschlafenen 

Blicks kommô ich morgens in die K¿che und sehe 

dort zwei vºllig zerfetzte Zuckerpackungen und deren 

Inhalt ¿ber den FuÇboden verteilt. Auf dem K¿chen-

stuhl liegt schnurrend ein kleiner unschuldig gucken-

der Kater. Nein, hier war kein Wirbelsturm am Werk. 

Joker ï auch bekannt als Stalin der Kampfkater ï hat 

hier wohl in der Nacht gespielt. M¿de machô ich mich 

daran, die Reste aufzufegen, wªhrend Joker auf die 

Idee kommt, den Besen zu attackieren. Hm é eigent-

lich mal wieder Zeit um dr¿ber nachzudenken, wie ich 

eigentlich auf diesen s¿Çen Kater gekommen bin é

Sommer 2003. Ich war mit meiner Sippe, den Jo-

kern, auf Sommerfahrt in der Eifel. Gerolstein, den 

Nerother Kopf und viele andere interessante Sachen 

haben wir schon gesehen. Gerade wanderten wir ei-

nen kleinen Waldweg entlang. Das Wetter war nicht 

besonders schºn, aber angenehm zum Wandern. 

Doch was lag denn da vor uns? Es sah aus wie ein klei-

nes St¿ck Fell am Waldrand. Fast waren wir schon 

vorbeigewandert, da erkannte jemand von uns, dass 

es sich um einen halbverhungerten, hºchstens sechs 

Wochen alten Kater handelte. Er saÇ dort, war ausge-

setzt oder hatte sich verlaufen und bewegte sich nicht 

mehr. Doch ein kleines St¿ck Leberwurst aus unse-

rem Fahrtenproviant hauchte ihm wieder Leben ein 

und er biss Lars in den mit Leberwurst beschmierten 

Finger. Nach kurzer Diskussion war klar: Der Kleine 

musste irgendwie versorgt werden. Er brauchte einen 

Tierarzt und danach ï k¿mmert sich entweder der 

Tierarzt oder einer von uns nimmt ihn mit nach Hau-

se. Der Tierarzt hat den Kleinen umsonst untersucht 

und ein paar Spritzen zur Stªrkung verabreicht. Doch 

was macht man mit einem Kater auf Fahrt? Lªsst sich 

das ¿berhaupt miteinander vereinbaren? Wie sollen 

wir denn wandern? Die Lºsung lag nahe, war aber 

nicht besonders toll f¿r den Kater, den wir inzwischen 

Stalin getauft hatten. Wir trugen Stalin beim Wan-

dern in einem Karton mit uns. 

In den Pausen befreiten wir Stalin aus seinem Kar-

tongefªngnis. Dann durfte er sich die Gegend angu-

cken. Mit jedem Tag wurde er stªrker und ges¿nder, 

doch sein Durchfall, wurde einfach nicht besser. Wir 

muÇten ihn oft waschen, denn er saute sich immer 

den Schwanz ein. Doch keine Katze mag Wasser und 

auch Stalin verhielt sich da artgetreu, kratzte und biÇ 

seine ĂPþ egerñ jedesmal. Nachts musste er in seinem 

Karton schlafen, doch schnell hatte er rausgefunden, 

dass er nur ein bisschen dr¿cken musste ïschon war 

der Deckel offen. Und auch Steine als Beschwerung 

trickste er aus. Eines Abends brach er aus und wir 

konnten ihn nicht zur¿cklocken. Die ganze Nacht 

Morgens Kater

Es rappelt im Karton: 
Ein dahergelaufener Kater 

auf Sommerfahrt mit 
Stamm Geisterburg
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blieb er verschwunden, doch am Morgen war der 

Kater wieder da. Was er gemacht hatte, erzªhlte er 

nicht. 

Dann ging es f¿r knapp zehn Tage aufs Lager. Das 

Lager war sicher ein schºner Moment f¿r den kleinen 

Stalin. Er konnte endlich die ganze Zeit aus seinem 

Karton raus und konnte sich mal an einen Ort gewºh-

nen. Er streifte ¿ber den Lagerplatz und war in jedem 

Zelt gern gesehen. Dann sahen wir, wie er auf einmal 

mit vollem Maul ankam und stolz seine erste Maus 

vor unseren Augen zerlegte. F¿r einen so jungen Ka-

ter war das eine Meisterleistung. Und schon lief er 

wieder zu einer ganz bestimmten Stelle und ýng in-

nerhalb von f¿nf Minuten die nªchste Maus. So kam 

es, dass er sich fast selbststªndig ernªhrte. Als wir 

wieder gefahren sind, muss der Platz frei von Mªusen 

gewesen sein. 

In der vorletzten Abendrunde brachte Stalin dann 

den ganzen Stamm zum Lachen. Die Seile, an de-

nen die Fahnen hochgezogen waren, bewegten sich 

zu schºn. Da musste er dann ja mit spielen. So blieb 

der ganze Stamm noch ein paar Minuten stehen und 

schaute Stalin bei seinen Luftrollen im Kampf mit 

dem Seil zu.

Doch das schºnste Lager geht auch irgendwann 

zu Ende. Jetzt musste geklªrt werden, wer Stalin mit 

nach Hause nehmen durfte. Am Bahnhof in Bargte-

heide angekommen, waren die Eltern nicht davon 

begeistert. So kam er dann zu mir nach Hause und 

hat hier den Laden ordentlich aufgemischt. Auf die 

nªchste Sommerfahrt kam Stalin nicht mit und wird 

es auch wohl nie wieder. 

Langsam fege ich die letzten Zuckerkr¿mel zu-

sammen. Inzwischen haben wir Stalin aus politischen 

Gr¿nden auf Joker umgetauft. Wer ihn mal besuchen 

will, kann bei mir durchklingeln. Oh, nein! Jetzt kratzt 

er wieder an der Tapete. 

 Oliver Wunder, Stamm Geisterburg

Stadt & Land
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ĂKanskañ Ł Auf Fahrt 
im Lande ĂVielleichtñ

Wo liegen eigentlich die Fªrºer? Und: Lohnt der weite Weg ¿berhaupt?

 Vor uns liegt die steile Felswand wie eine un¿ber-

windbare H¿rde. Kein Weg, kein Steinmann, kein 

Anzeichen, dass jemals ein Mensch einen FuÇ auf 

diesen steinigen, von wenigen Grªsern und Moosen 

bewachsenen Grund gesetzt hat. Auf den ersten Blick 

sind wir eingesch¿chtert. Erstaunt, verwundert ï le-

gen dem¿tig unsere Kºpfe in den Nacken, lassen den 

Blick ¿ber dieses Bollwerk der Natur schweifen. Die 

Sonnenstrahlen, die nun auf Streymoy zwei Tage Re-

gen vergessen lassen, kitzeln unsere Nasen und trei-

ben uns schon im ausgeruhten Zustand SchweiÇper-

len auf die Stirn. Es n¿tzt nichts. Der Weg geht dort 

hoch. Der einzige Weg. Der kleine Ort Saksun, dessen 

Wiese unterhalb der kleinen Kirche uns Platz genug 

f¿r unser Zweimannzelt bot, streckt sich vor uns in 

all seiner Pracht aus. Die drei Hunde, die sich noch 

bis eben an unsere Fªhrte geheftet hatten, treiben 

sich inzwischen auf dem Museumshof mit den gras-

bewachsenen Dªchern herum. Ein deutsches Urlau-

berpªrchen wirft kleine Steine als Ersatz f¿r fehlende 

Stºckchen ï damit sich die unterbeschªftigten Tiere 

nicht langweilen. Laut Karte soll sich vor uns jetzt 

der Weg erstrecken. Ob geschlªngelt oder schnur-

gerade ist nicht ersichtlich ï spielt aber auch keine 

Rolle, da die Steigung eh alles in den Schatten stellt, 

was wir bisher auf unserer Reise bewªltigt haben. Es 

wird nicht die letzte H¿rde sein, die uns Respekt ein-

þ ºÇt. Das Problem allerdings bleibt: Wo beginnt der 

Weg? Ein Bauer, der mit seinem Traktor an uns vor-

bei holpert, kennt bestimmt die Antwort. Er lªchelt 

milde und zeigt hªmisch auf den Berg. ĂNa, da hoch!ñ 

ĂJaja, aber wie?ñ Er grinst noch breiter. ĂDer Weg 

geht direkt hier hoch.ñ Mit einem eleganten Schwung 

steigt er von seinem Fahrzeug und fordert uns auf, 

ihm zu folgen. Mit sicheren Handgriffen ºffnet er 
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ein Schafgatter, das uns Einlass zu einer Herde ver-

dutzt dreinschauender Wollhammel verschafft. Im 

Gªnsemarsch stapfen wir durch die matschige Erde. 

Die letzten Reste der katastrophalen Regeng¿sse 

vor wenigen Stunden. Dann wieder ein Gatter, das 

sich dicht an den Hang des Berges schmiegt. WeiÇ 

der Geier, wie wir diesen Weg selber hªtten entde-

cken sollen. Vor uns erscheint plºtzlich der Pfad. Ein 

schmaler, kaum auszumachender Streifen, der sich 

nur dadurch vom Rest der Landschaft abhebt, dass 

auf ihm etwas weniger, daf¿r aber brauneres Gras 

wªchst. Mit einem freundlichen Wink deutet der Ein-

geborene auf den Anstieg. Sicherlich w¿nscht er uns 

viel Gl¿ck oder zumindest Hals und Beinbruch, doch 

die ruhige, manchmal unterk¿hlt wirkende Mentali-

tªt dieser Menschen kommt ohne derlei Geschwªtz 

aus. Wir bedanken und verabschieden uns artig und 

sofort hat uns der Ehrgeiz gepackt, der vielleicht 

spºttischen Note im Gesichtsausdruck des Landwirts 

mit k¿hnen Taten zu begegnen.

Die Fªrºer-Inseln sind ganzjªhrig ein unglaublich 

spannendes Fahrtenziel f¿r alle, die an Abgelegen-

heit, unber¿hrter Natur und ozeanischen Klimaka-

priolen ihre Freude haben. Ein kurzer Blick auf die 

Europakarte im letzten LRB hilft: Auf halber Strecke 

zwischen Schottland und Island in den Tiefen des 

Nordatlantiks gelegen, gehºren die Fªrºer politisch 

zwar zu Dªnemark, bilden aber mit eigener Sprache, 

Kultur und Regierung die kleinste Volksgemeinschaft 

Europas. Nur etwa 40 000 Menschen verteilen sich 

auf 18 Inseln, die als Spitzen eines unterseeischen Ge-

birges aus dem alles umgebenden Meer ragen. ¦ber 

Fªhr- und Flugverbindungen sind die Bewohner mit 

dem Festland verbunden und freuen sich ¿ber jeden, 

der sich in diese raue Gegend verirrt. F¿r die meisten 

Touristen, die vorwiegend im Sommer vorbeischauen, 

ist die Hauptstadt T·rshavn nur ein Zwischenstopp 

auf der Durchfahrt nach Island, denn die Fªhre Nor-

rºna, die im Sommer pausenlos verkehrt, ist die ein-

zige Mºglichkeit, mit dem Privatwagen nach Island 

zu gelangen. So haben die schlauen Fªringer, denen 

das in L¿beck gebaute Schiff gehºrt, eine zweitªgige 

Zwangspause f¿r jeden Transitreisenden eingef¿hrt. 

Innerhalb von 36 Stunden gelangt man so einmal pro 

Woche von Hanstholm im Norden Dªnemarks bzw. 

mit Busshuttle ab Flensburg f¿r gutes Geld auf die 

Fªrºer. G¿nstig ist was anderes, auch hier hat sich ein 

Stadt & Land
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